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O PROJETO ECOVALE vl

INFORMACAO GERAL

Duracao: Agosto 2022 a Julho de 2024

Medida intangivel (e.g., formacao, educacao, tomada de decisao)

Cofinanciada pela ERSE e promovida pela CEVE com apoio técnico
INESC TEC

Aprovada no ambito do Plano de Promocao da Eficiéncia no
Consumo de Energia (PPEC) — ERSE/DGEG
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O PROJETO ECOVALE vl

OBJETIVOS

Aumentar a consciencializacao para as tematicas da pobreza e

eficiéncia energética

Incentivar a participacao ativa na identificacao e implementacao de
medidas locais/especificas de eficiéncia e mitigacao da pobreza

energética
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O PROJETO ECOVALE

EM NUMEROS
ESCOLAS & ALUNOS ~ WORKSHOPS  MUNICIPIOS ECRANS  PLATAFORMA
CRECHES ENVOLVIDOS ~ ADULTOS (BARCELOS,  MONITORIZACAO  INOVAGAO
V.N.
FAMALICAO)
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O PROJETO ECOVALE

PILARES

ENTIDADE REGULADGRA
DOS SERVICOS ENERGETICOS
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O PROJETO ECOVALE

ECOvale

PLATAFORMA DE INOVAGAO

QUEM SOMOS

WEBSITE

ECOvale

Nesta seccio, pode encontrar contetidos pablicos e gratuitos que servem de base as agdes de formagdo com criangas e adultos, bem como
outro material de informagdo geral. Estes contetidos serdo disponibilizados em vérios formatos, como videos, animagdes, bandas desenhadas,
folhetos informativos, guias para implementagio de agdes, manuais e atividades de formacio para diferentes faixas etarias.

Estes materiais focam-se em diferentes teméticas, como, por exemplo:
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POBREZA
ENERGETICA

| J e ERSE o CEVE INESCTEC



POBREZA ENERGETICA

5° pais da eu-27 com maior %

de pobreza energética
(7% extrema)

+10% do rendimento em
gastos energia

EM NUMEROS ¢

nao consegue aquecer
casa no inverno

nao conseqgue arrefecer casa
Nno verao

em casas com patologias
humidade em excesso

maior nimero de mortes
€m eXCeSSO (inverno)
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POBREZA ENERGETICA

SAUDE

QUALIDADE
EDIFICIOS

EM NUMEROS ¢

% de criangas expostas a humidade,
escuro, frio e barulho em casa

EU-27 PT

Fontes:
https://energy-poverty.ec.europa.eu/observing-energy-poverty/national-indicators_en

% of households
19.2

ics GUN-FAO GINSTA] M

https://doi.org/10.7249/RR3256

% de familias que nao conseguem aquecer
as casas para temperaturas confortaveis
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https://doi.org/10.7249/RR3256
https://doi.org/10.7249/RR3256
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PRECOS ENERGIA
E RENDIMENTOS

Dﬂ@l

CONFORTO

INFORMAGAO E
CONHECIMENTO
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POBREZA ENERGETICA

RESULTADOS DE ESTUDO PORTO (2022)

15% ja se atrasou no pagamento de eletricidade ou gas natural

40% desconforto térmico inverno e 23% no verao

60% pouco informados temas de energia e conforto téermico
51% desconhecem existéncia de fundos para eficiéncia energética

77% necessidade de espacos de apoio cidadaos sobre energia
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https://porto.pobrezaenergetica.pt/resultados

ECO vale
POBREZA
ENERGETICA

CAUSAS

E Fatores contextuais (clima, geopolitica, requlamentos)

E Edificios e equipamentos pouco eficientes

E Baixos rendimentos

E Preco de energia elevados

E Baixa literacia energética

% RENDIMENTOS
| PRECOS ENERGIA

J
{ﬂ} EFICIENCIA ENERGETICA

|
__ LITERACIA ENERGETICA
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https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2022-06/EPAH%20handbook_introduction.pdf
https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2022-06/EPAH%20handbook_introduction.pdf

POBREZA
ENERGETICA

IMPACTOS

@ SAUDE

PERFORMANCE
ESCOLAR

CLIMA E
AMBIENTE

ECOvale

E Temperaturas interiores extremas

doencas respiratoérias e cardiovasculares, acidentes

vasculares cerebrais ou mortes em excesso

Criancgas
niveis de escolaridade mais baixos, absentismo,

condicdes de saude relacionadas com o frio numa

idade jovem, bem-estar social e emocional mais baixo

Alteragoes climaticas e outros impactos

ambientais
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DIAGNOSTICO &
MEDICAO
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PLANOS DE MITIGAGAO
(LOCAIS E NACIONAIS)

It=ig

IMPLEMENTAGAO &
MONITORIZAGAO

ECOvale

POBREZA ENERGETICA

MITIGACAO (eLanos vy

ENTIDADE REGULAD
DOS SERVICOS ENERGETICOS
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https://energy-poverty.ec.europa.eu/system/files/2022-06/EPAH%20handbook_introduction.pdf

POBREZA
ENERGETICA

ESTRATEGIA NACIONAL
MITIGACAO LONGO
PRAZO EmconsuLTa)

ECOvale

Reabilitacao energética nos edificios de habitacao

social

Apoio direto em casos de eventos extremos

Estruturas locais de acompanhamento das

familias e mitigacao

Projetos de autoconsumo e comunidades de energia

renovavel
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https://participa.pt/contents/consultationdocument/Estratégia%20Nacional%20de%20Longo%20Prazo%20para%20o%20Combate%20à%20Pobreza%20Energética_VConsultaPúb_2852.pdf

POBREZA
ENERGETICA

ESTRATEGIA NACIONAL
MITIGACAO LONGO
PRAZO EmconsuLTa)

ECOvale

Apoio a EE - Renovacao edificios, substituicao

equipamentos, renovaveis, etc.

100.000 vales eficiéncia para familias em

pobreza energética

Promover e apoiar a eletrificagao dos

consumos de energia Nas caSas
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https://participa.pt/contents/consultationdocument/Estratégia%20Nacional%20de%20Longo%20Prazo%20para%20o%20Combate%20à%20Pobreza%20Energética_VConsultaPúb_2852.pdf

EFICIENCIA
ENERGETICA

NOS ELETRODOMESTICOS

IJ @5 € cEve Wineserec



ECOvale

Etiquetas
energeticas
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ENTIDADE REQULADDRA
DCS SERVICOS ENERGETICOS

Nova etiqueta para aparelhosde refrigeracao

BBIENERGY iz oo

MODEL IDENTIFIER

Classe de eficiéncia energética do produto

Marca comercial ou Identificador de modelo do fornecedor

nome do fornecedor

Escala das classes de eficiéncia
energética,de AaG

Consumo anual de

energia (kWh
o S XYZ kWh/annum
Soma dos volumes dos compartimentos de
Soma dos volumes dos * ﬁ ultrarrefrigeracé@o e dos compartimentos para
compartimentos para produtos produtos ndo-congelados (litros)

congelados (litros) XYZ L

)

aBco é

sejanbi}a sep seu} 1od jeuoloel O

Emiss&o de ruido aéreo (dB(A)); classe de emissdo de ruido aéreo



ECOvale

ComO poupal‘ E Reducdo da poténcia (melhoria

da eficiéncia dos equipamentos,

energ |a? atraves de novas tecnologias)

Reducdo do tempo (melhoria

de processos produtivos e
mudanca de habitos e
automatizacao
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CONSUMO MENSAL Fe vl

COMO FAZER ESTIMATIVA

Equipamento

Potencia equipamento (W) Horas de funcionamento (h) Total Energia (kWh)

Televisao 120W 3h/dia*30=90h 120*90/1000=10.8
Microondas
Maquina loiga
Maquina roupa
Maquina de secar
Computador
lluminagao
Secador

Colunas e consolas
Frigorifico

Ar condicionado
Aquecedor

Forno

Fogao elétrico
Aspirador

Veiculo Elétrico
Bomba de Calor

TOTALL
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ECOvale

MEDIDAS
PASSIVAS

PARA A EFICIENCIA
ENERGETICA

= Isolamento térmico adequado das paredes, teto e

piso da casa para manter o calor no inverno e o fresco

no verao.

E Uso de janelas de vidro duplo ou triplo para reduzir a

troca de calor com o exterior.

= Plantio de arvores ou outras plantas ao redor da

casa para criar sombra e prote(;éo contra o vento.
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ECOvale

MEDIDAS
ATIVAS

PARA A EFICIENCIA
ENERGETICA

n Troca de lampadas incandescentes por lampadas LED

E Instalacdo de aparelhos de alta eficiéncia energética

E Uso de dispositivos de controle de energia, como

tomadas inteligentes ou interruptores programaveis

E Instalacdo de painéis solares para produzir energia

elétrica a partir da luz solar

E Instalacao de sistemas de aquecimento e

refrigeracao de alta eficiéncia

ENTIOADE REGULAD

DOS SERVICOS Erra
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ECOvale

Uso de cortinas ou persianas para controlar a entrada
de luz solar

MEDIDAS
ATIVAS

PARA A EFICIENCIA
ENERGETICA

E Reciclagem de lixo eletronico

E Instalacao de sistemas de ventilacao eficientes para

reduzir a necessidade de aquecimento ou refrigeracao

E Uso de dispositivos para economizar dgua, como

chuveiros de baixo fluxo

Participagcao em programas de compensacao de carbono ou

investimento em projetos de energia renovavel

ENTIOADE REGULAD

DOS SERVICOS Erra
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COvale

A eficiéncia energética que vale mais conforto

Obrigado!

info@ecovale.pt
filipe.j.soares@inesctec.pt
alexandre.lucas@inesctec.pt
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